
Musterbeispiel!

Montag Geflügelragout mit Nudeln und Salat
Obst

Dienstag Gemüseküchle mit Käsesoße, Kart. und Salat
Dessert

Mittwoch Veget. Spagetti „Bolognese“ mit Salat
Dessert

Donnerstag Chinesische Gemüsepfanne mit Reis und Salat
Dessert

Freitag Fleischwurst mit Bechamelkartoffeln und Gurke
Obst

Montag Frikadelle mit Kartoffeln und Gemüse
Obst

Dienstag Gebr. Fischfilet mit Kartoffeln und Remoulade
Obst

Mittwoch Rinder –Rahm–Gulasch mit Reis und Salat
Dessert

Donnerstag Pichelsteiner Gemüsetopf mit Rindfleisch
Dessert

Freitag Käsespätzle mit Salat,Dessert


